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10 Vielfaltige Schule

Kulturelle Vielfalt an Schulen sei nur fiir Erwachsene
ein Problem, sagen Erziehungswissenschafter der
Uni Freiburg. Sie pladieren fiir einen kreativen Um-
gang mit der Heterogenitét in Schweizer Schulstu-
ben. Janine Kern machte sich ein Bild vor Ort und
fragte Basler Kinder, wie sie mit ihren auslandischen
Mitschiilerinnen und Mitschiilern zurechtkommen.

15 Spielen Sie
«Surprise-Verkaufen»

Wer kennt schon nicht das Leiterlispiel? Ein Spiel, das auf den All-
tag der Surprise-Verkaufenden wie zugeschnitten ist: Mal hat man
ein Hoch, am nachsten Tag kann man bereits wieder tief fallen. Wir
haben fiir Sie ein Leiterlispiel entworfen, das Stationen aus dem
Leben eines Surprise-Verkaufenden schildert. Die Beispiele sind
sehr anschaulich, doch vergessen Sie nie: Wahrend Sie in der war-
men Stube bei Kaffee und Kuchen spielen und beispielsweise
schon wieder einen Absturz hatten, nicht verkaufen kénnen und
deshalb fiinf Felder zuriick miissen, erlebt draussen einer unserer
Verkaufer vielleicht genau diese Situation. Trotzdem viel Spass.

19 Gelbes Wageli

«Jetzt holt dich dann das Gelbe Wageli ab». Ein gangiger Ausdruck, jemanden zurecht-
zuweisen, der sich saubldd, ja, irgendwie vollig daneben benimmt. Fiir einige Menschen,
denen man dieses Verhalten zuschreibt, bedeutet dies: Stigmatisierung. Es sind psychisch
kranke Menschen, die teilweise nicht anders kdnnen. Fiir sie selbst ist es ausserdem
nicht angenehm in ihrer Not nicht ernst genommen zu werden. Die Hyperwerk-Absolven-
tin Naomi Petcher hat nun das Projekt «Gelbes Wageli» initiiert. Es soll die Gesellschaft
auf psychisch Kranke sensibilisieren. Michel Ecklin stellt es vor.

MARC BACHMANN

BILD:
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Eine psychische Krankheit zu akzeptieren, ist keine einfache Sache. Michel Ecklin sprach mit Betroffenen, An-
gehérigen und Arzten iiber ihre Erfahrungen mit und Strategien gegen Stigmatisierung.

VON MICHEL ECKLIN (TEXT) UND MARC BACHMANN (BILD]

Mitten auf dem Basler Claraplatz pébelt ein Mann Passanten an. Ei-
nige sind emport und geben ihm das auch zu verstehen: «Ich lass mich
doch nicht so anschreien», sagt eine Frau. Ein anderer erwidert, der
Mann brauche drztliche Hilfe, doch sie will sich die Beleidigungen des
verwirrten Mannes nicht bieten lassen. Die Reaktion der Frau ist ver-
standlich, macht die Lage aber nur komplizierter. Denn der Pébler lei-
det vermutlich an einer psychischen Krankheit. Reagiert seine Umwelt
aggressiv auf ihn, drangt ihn das nur noch mehr in psychische Not.

Dieser Zwischenfall zeigt, wie die Offentlichkeit mit psychischen
Krankheiten umgeht. Oft nimmt man sie gar nicht erst als solche wahr,
und wenn, dann will man moglichst wenig damit zu tun haben, sei dies
aus Unwissen, Schutz oder Scham. Viele setzen psychische Krankhei-
ten gleich mit Kindsmissbrauch oder Amoklauf, was in den allerseltens-
ten Fallen etwas mit der Realitdt zu tun hat.

Sprung in der Schiissel

Keine Frage: Psychische Krankheiten sind stigmatisiert, also ge-
brandmarkt als etwas Schlechtes. Dies geht so weit, dass sich Betroffe-
ne selber stigmatisieren. Wer psychisch leidet, braucht lange, um sein
Unwohlsein als psychische Krankheit zu akzeptieren. Als erstes domi-
nieren Angste wie «ich hab doch nicht einen Sprung in der Schiissel».
Und spricht man mit psychisch Kranken, stdsst man meist auf dhnliche
Geschichten: Sowohl Betroffene als auch Angehdrige brauchen lange,
um die psychische Krankheit tberhaupt als
solche zu benennen.

A. zum Beispiel war zwolf, als bei ihr Ess-
storungen anfingen. «Aber mit zwolf geht
man doch nicht freiwillig zum Psychiaters,
sagt sie heute, das ware ihr nur peinlich ge-
wesen. Mit fiinfzehneinhalb misslang ein Selbstmordversuch, sie wur-
de in eine psychiatrische Klinik eingeliefert. Aber dort konnte sich ihr
Zustand nicht stabilisieren, bis 23 blieb sie fast ununterbrochen in Kli-
niken. Heute hat sie ihre Depressionen weitgehend im Griff, dank Me-
dikamenten und Therapie, [hr heutiger Freund C. hatte schon als Kind
psychische Schwierigkeiten, aber seine Eltern nahmen das nicht wirk-
lich wahr. Ofters bekam er zu horen, er sei «halt ein bisschen ein Eige-
ner». Zwar ging er zum Jugendpsychiater, aber eine seridse Diagnose
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kriegte er nie. «Ich horte von Leuten, die bereits in einer psychiatri-
schen Klinik waren und meinten, dort werde alles nur noch schlim-
mer», meint er. Da schon seine Eltern einander stindig empfahlen, zum
Psychiater zu gehen, fragte er sich: «Wieso jetzt auch ich?» Eine Zeit
lang arbeitete er als gelernter Gartner, aber das ging nicht lange gut.
Erst viel spiter, nach zahlreichen Therapien bei verschiedenen Arzten,

-stellte sich heraus, dass er eine Borderline-Personlichkeit hat.

Christine horte bereits als Kind Stimmen hinter den Sachen. Schon
damals fiihlte sie eine tiefe Trauer. «Aber ich liess mich halt einfach le-
ben», sagl sie heute. Eine Therapie konnte nicht funktionieren, weil
ihr die Stimmen einredeten, dass sie den Therapeuten nichts sagen
solle. Bei der Geburt ihres Kindes begann eine Psychose, sie kam in ei-
ne Klinik. «Mein damaliger Mann verstand anfanglich rein gar nichts,
was mit mir geschah», erklart Christine heute. «Spdter trat er einer
Selbsthilfegruppe bei, und unsere Beziehung verbesserte sich.» Thre
Eltern fielen aus allen Wolken und hiillten sich in betroffenes Schwei-
gen. Denn in ihrer Familie wurden prinzipiell alle Probleme totge-
schwiegen. «Fiir sie galt: Hauptsache sie miissen sich vor den Nach-
barn nicht schamen.»

A. ihrerseits verheimlichte ihren Eltern jahrelang alle ihre psychi-
schen Probleme. Eine Zeit lang hatten sie den Verdacht, ihre Stimmungs-
schwankungen hatten mit Drogen zu tun, sie erhielt Ausgehverbot.
«Als ich dann notfallmdssig in eine psychiatrische Klinik eingewiesen
wurde, war das fiir meine Eltern wie Verrat an der Familie.» Sie selber
fiithlte sich sofort als psychisch krank gestempelt und merkte, wie es

vielen Leuten bei diesem Thema schnell peinlich wird. Als spdter die
Eltern in die Therapie einbezogen wurden, beschonigten sie die Pro-
bleme ihrer Tochter.

Suche nach dem Siindenbock

Es gibt aber auch die umgekehrie Konstellation: Die Angehorigen
akzeptieren die psychische Krankheit, die davon betroffene Person
nicht. So war das auch bei S., Vater einer schizophrenen Tochter. Seine
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als Kind Stimme
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Frau und er hatten anfinglich die iblichen Vorurteile. Bald traten sie
einer Angehérigen-Selbsthilfegruppe bei, dort lernten sie unter ande-
rem einen Grundsatz im Umgang mit Schizophrenie: Niemand trdgt die
Schuld fiir diese Krankheit. S. musste aber bald erfahren, dass das ei-
nige Arzte anders sahen: «Vollends stellte es mir ab, als wir in einer Fa-
milientherapie als Stindenbacke fiir die psychische Entwicklung unse-
rer Tochter abgestempelt wurden», erldutert er. «Schizophrenie hat
namlich mit Veranlagungen im Gehirn zu tun, nicht mit schlechter Er-
ziehung.» Diese Einsicht hat sich allerdings inzwischen weitgehend
durchgesetzt.

S. empfiehlt allen Angehorigen, den Kontakt zu einer Selbsthilfe-
gruppe zu suchen. Das tat auch M., Mutter eines schizophrenen Soh-
nes. «Ohne Selbsthilfegruppe hitte ich die Krankheit noch weniger ver-
standen», meint sie heute. Inzwischen hat sie gelernt, in ihrem Sohn
Fihigkeiten zu sehen, die in einer Umwelt, in der psychische Krank-
heiten negaliv bewertet werden, kaum zur
Entfaltung kommen. «Wir miissen standig da-
rum ringen, an unsere eigene Zukunft zu glau-
ben», so bringt C. seinen Alltag auf den Punkt.

«Wenn dann Menschen um uns herum ein

schlechtes, unrealistisches Bild von uns ha-

ben, sinkt unser Selbstwertgefiihl in den Kel-

ler.» Untersuchungen zeigen, dass Psychiatriepatienten einen noch tie-
feren gesellschaftlichen Status haben als ehemalige Strafgefangene.
Seitdem Prominente wie der Fussballer Ivan Ergic seine Depression
und der ehemalige FDP-Prasident Rolf Schweiger sein Burn Out oifent-
lich gestanden, gelten wenigstens diese Erkrankungen als ernstzuneh-
mende Probleme. Schizophrenie hingegen wird oft pauschal als Wahn-
sinn gewertet, die Vorstellungen davon sind mehr von Filmen als von
der Realitdt beeinflusst.

Dieser Irrationalitit konnen sich nicht mal Arzte entziehen. Dies er-
lebten A. und C. bei der Geburt ihres Kindes. Die Arzte trauten es den
beiden nicht zu, mit dem Kind umzugehen. Die Arzteberichte, die C.
spater nachlesen konnte, sind voller Unterstellungen. So wollten sie
den beiden ihre Tochter nur stundenweise nach Hause geben, und in
den ersten drei Wochen sollten sie ihr unter Aufsicht den Schoppen ge-
ben. Thre Haltung dnderten die Arzte erst, als A.s Psychiater eine Un-
bedenklichkeitserklarung abgab. Das junge Paar wehrte sich gegen
diese Benachteiligung, was keine Selbstverstandlichkeit ist. «Meine Pa-
tienten sind oft so stark in ihrer Opferrolle verhaftet, dass sie Diskrimi-
nierungen gar nicht mehr wahrnehmen», hat Urs Henzel festgestellt.
Der Pflegefachmann an der psychiatrischen Poliklinik in Basel weiss
zum Beispiel von einem Koch, der nach erfolgreicher Therapie eine
Stelle fand. Dort traf er zufallig jemanden, den er in einer psychiatri-
schen Klinik kennen gelernt hatte. Sein Chef erfuhr davon, die Probe-
frist war sofort zu Ende. Der Koch fiihlte sich nicht benachteiligt, er ha-
be ja schon immer seine psychischen Schwierigkeiten niemandem ver-
heimlichen wollen.

Humanes Kapital

Die Mehrheit der psychisch Kranken versteckt allerdings ihre Krank-
heit. Dies zeigt sich zum Beispiel bei der Anbahnung von Beziehungen.
«Erfahrungsgemadss stellt es potenziellen Partnern ab, wenn man sagl,
man lebe von der IV», so Henzel. Manche labilen Menschen verarbei-
ten ihre gesellschaftliche Ablehnung krankhaft, etwa indem Stimmen
ihnen einreden, dass sie fiir nichts gebraucht wiirden. «Ich sage dann
jeweils, dass die Welt da draussen nicht so perfekt ist, wie sie sich das
vielleicht vorstellen.»

Wie man die Stigmatisierung psychisch Kranker generell abbauen
konnte, diese Frage stellt sich Roland Vauth, arztlicher Leiter einer
Zweigstelle der Psychiatrischen Poliklinik Basel. In der psychothera-
peutischen Arbeit mit an seelischen Krankheiten Leidenden geht es da-
rum, die Scham zu nehmen und das Gefiihl zu vermitteln, dass seeli-
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sche Krankheiten nicht eine Charakterschwache oder Ausdruck per-
sonlichen Versagens sind. «Entmutigung ist der schlimmste Gegner des
mittelfristigen Behandlungserfolges», so Vauth. Aber auch der Erhalt
des Arbeitsplatzes sei von grosser Bedeutung, um Selbstwertgefiihl auf-
rechtzuerhalten und zu verhindern, dass Menschen mit psychischen
Storungen an den Rand der Gesellschaft gedrdngt werden. Hier setzt
Vauth in erster Linie auf berufliche (Wieder-)Eingliederung. «Laut
Weltgesundheitsorganisation gelten psychische Krankheiten als wich-
tigste Griinde, um bei der Arbeit auszufallen. Und es werden immer
mehrs, erklart er. Schon heute habe jeder fiinfte Mensch in der Schweiz
im Verlauf seines Lebens mindestens ein Mal eine psychische Krank-
heit, die so schwer ist, dass sie fachdrztlich behandelt werden miisse.
All diese Menschen bilden ein wertvolles Humankapital, sie sollten
nicht einfach die Arbeit verlieren. «Auch die Arbeitgeber konnen es
sich schlicht nicht mehr leisten, sich nicht mit psychischen Problemen

ihrer Mitarbeiter zu befassen. Sie sind eine Realitat, und dafiir besteht
auch ein wachsendes Problembewusstsein.» Gleichzeitig miissten die
Arbeitgeber wissen, dass psychisch Kranke grundsatzlich durchaus
leistungsfahig sein konnten. Deshalb klart Vauth Personalleiter iiber
psychische Krankheiten auf. Arbeitgeber sollen in die Lage versetzt
werden, Stellenanforderung an psychische Einschrankungen besser an-
zupassen - «durchaus nicht etwa nur aus karitativem Engagement,
sondern auch aus betriebswirtschaftlichem Interesse, erfahrene Ar-
beitskrafte zu erhalten», wie Vauth betont. Das erste Echo in Personal-
abteilungen sei durchaus positiv. Oft reichten namlich kleine Umstel-
lungen, so auch bei einem Taxifahrer, der standig Stimmen horte. Sein
Arbeitgeber richtete mit wenig Aufwand ein SMS-basiertes Bestellsy-
stem ein, seither arbeitet der Taxifahrer sechs statt nur eineinhalb Stun-
den pro Tag. Wenn so [V-Falle verhindert werden kénnten, sei das auch
volkswirtschaftlich sinnvoll, ist Vauths Uberlegung. «Das iiberzeugt
dann auch politisch konservative Kreise.»

Aufklarung durch «Gelbes Wageli»

Das klingt sehr optimistisch - einig sind sich jedenfalls alle, die mit
psychisch Kranken zu tun haben, dass Entstigmatisierung eine fun-
dierte Aufklarung der Offentlichkeit benétigt. Eine Person, die diese
Aufgabe konkret anpackt, ist Naomi Petcher, in Ausbildung zur Inter-
aktionsleiterin am Institut Hyperwerk der Fachhochschule Nordwest-
schweiz. Die Idee hinter ihrer Diplomarbeit: Psychische Krankheiten
als eine Art Produkt mit positiven Werten zu besetzen. Dafiir startet sie
unter dem Label «s’gdlbe Wageli» eine Werbekampagne. In einem gel-
ben Bus wird ein Kurzfilm laufen, der die Fremdwahrnehmung von
psychisch Kranken und deren Selbstwahrnehmung gegeniiberstellt. Be-
troffene und Angehorige stehen beim Bus zur Verfligung, um im Ge-
sprach Angste abzubauen. Erster Halt ist am 17. und 18. Juni in Liestal,
die Kantonalen Psychiatrischen Dienste Baselland zeigen dort die Aus-
stellung «Projektionen». Weitere Stationen sind geplant.

Ziel von «s’gdlbe Wageli» ist, Ahnliches zu erreichen, was bereits
dank der roten Schlaufe mit Aids zu beobachten ist, namlich ein selbst-
verstandlicher Umgang mit der Krankheit. ]

Hotline fiir Angeh&rige von psychisch Kranken: 0800 50 50 82
www.gaelbewaegeli.ch

Ausstellung «Projektionen; eine Ausstellung liber die Stigmatisierung psychisch
kranker Menschen», 17./18. Juni 2006, Kantonale Psychiatrische Klinik, Bienental-

strasse 7, Liestal. www.kpd.ch



